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HOSEGRIASZTAS!

Az orszégos tisztif6orvos az orszag egész teriiletére vonatkozéan

2025. augusztus 14-én (csiitortok) 00:00 6ratél
2025. augusztus 17-én (vasarnap) 24:00 éraig

lll. foku héségriasztast adott ki.

Ezeken a napokon az elérejelzések szerint a napi kozéphémérséklet varhatéan legalabb
harom egymast kdvetd napon eléri (vagy meghaladja) a 27 °C-ot.

Felhiviuk a Lakossag figyelmét, hogy az elkdvetkezé napokban kiiléndsen ugyeljenek a
fokozott folyadékbevitelre. Tandcsos kerlilni a kdvé, az alkohol, a magas koffein- és
cukortartalmu udit6k és zsiros ételek fogyasztasat. 11 és 15 6ra kozott lehetéség szerint ne
tartézkodjanak a tiiz6 napon. Megfelel6 ruhazattal és naptejjel védjék bériiket a leégés
ellen. Ne hagyjak a gyermekeket, allatokat parkolé autéban. Aki teheti, toltsén tobb Grat
légkondicionalt helyiségben.

A nagy héség barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen tiineteket,
dekoncentraciot, de vannak killonésen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk. Az
autoval koézlekedék figyelmére is kedvezdtlen hatdssal lehet a nagy meleg, fokozott
6vatossaggal kell vezetni. Akik a kanikulét vizparton téltik, napozas utén hiitsék le magukat
miel6tt a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe felheviilt testtel.

Tovabbi informé&cidk:
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/1521/A%20hoseg%20egeszsegkarosito%20hat
asai.pdf

A barki altal - nyitva tartasuk fiiggvényében- elérheté légkondicionalt helyiségek listaja

Gyérben:
Telepiilés Cim Intézmény
Gyér Gyér, Budai u.1. ARKAD Uzlethaz
Gyoér Gyér, Vasvari P4l u.1/a Gy6r PLAZA Uzlethaz
Gyo6r Gyér, Arany J. u. 2 Arrabona (Kaiser) Aruhaz
Gy6r Gyor, Fehérvari u.3. InterSPAR
Gyoér Gybr, Kirdlyszékiu TESCO Hipermarket
Gybr Gy6r, Nagysandor Jézsef u. 31 ETO Park
Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegdbrzésre vonatkozo
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